
高齢者いきいき活動
ポイント事業

参加無料

定員
２０名
大会議室

笑いヨガティーチャー 小 谷 朱 美 さん

どなたでもOK （お話しと簡単な体操）

窓口またはお電話にて「あさみなみ健康講座」へ
参加希望の旨お申し出ください。
受付期間 : ８月１日（金）〜９月３０日（火）

※定員になり次第、締め切ります。
電話番号 （082）879-3060

広島市安佐南区民文化センター
広島市安佐南区中筋１丁目２２番１７号
電話:（082）879-3060 https://asaminamibc.com
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